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ZIUA INTERNATIONALA A SANATATII
O voce prin fapte!
Timisoara — 7 Aprilie 2026

Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul §i nu uita niciuna din binefacerile Lui!
El iti iartd toate faradelegile tale, El iti vindeca toate bolile tale...
Domnul este indurdtor si milostiv, indelung rabdator si bogat Tn bundtate.

Psalmul 103:2-8.

1 Aprilie 2026 - ziua Internationala a sanatatii

Federatia ceas impreuna cu toti colaboratorii disponibili — biserica locala, Scoal3,
gradinita, ONG - si-au propus ca in pragul sarbatorii pascale, sa marcheze ziua
mondiala a sanatatii — 7 Aprilie 2026 — printr-o ampla actiune de apreciere a cadrelor
medicale din Timisoara.

,»El S-a dat pe Sine Insusi pentru noi, ca sd ne rascumpere din orice faradelege si sa-Si
curdteascd un norod care sa fie al Lui, plin de ravna pentru fapte bune.*

Practic, pentru ziua de 7 Aprilie ce ne-am propus...

1. sa mergem in spitalele din Timisoara si sa oferim cadrelor medicale o felicitare
confectionata manual de copiii din scolile duminicale din bisericile Evanghelice si
scolile crestine din Timisoara, o cafea buna, un croisant proaspat si cateva cuvinte de
apreciere ,care sa dea viata celor ce le aud.”

2. sa le spunem ca ,azi, 7 Aprilie de ziua intenationala a sanatatii,” bisericile
evanghelice din Timisoara postesc si se roaga lui Dumnezeu pentru dvs. si cei dragi
dvs. si pentru pacientii pe care-i aveti in ingrijire.

Cum puteti sa va implicati:
inscriindu-va in lista de sustinitori in rugaciune a proiectului si a cadrelor medicale
din Timisoara. 5 Aprilie rugaciune in adunare si 7 Aprilie zi de post si rugaciune.

Angajandu-va sa confectionati felicitari tematice dupa instructiunile pe care le
gasiti mai jos in document.

Participand cu o echipa de voluntari disponibili in 7 Aprilie sa distribuie felicitari si
cuvinte de apreciere in spital in intervalul orar si locul alocat de organizatori.

Sustinand financiar parte din costurile pentru felicitari, cafea si croisante.
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Scopul evenimentului

Aprecierea cadrelor medicale din spitalele din Timisoara si exprimarea
recunostintei fata de vocatia de medic, de actul medical si devotamentul constant
pentru salvarea vietilor omenesti.

Acest demers evidentiaza legatura profunda dintre misiunea medicilor si lucrarea
Domnului Isus Hristos, care a venit in lume pentru a salva vieti si a aduce vindecare
omului. Prin acest eveniment dorim sa onoram chemarea nobila a profesiei de medic
si sa subliniem valoarea vietii ca dar de la Dumnezeu.

Actiunea isi propune, totodata, sa fie un context de incurajare si motivare pentru
cadrele medicale de a pastra si promova stilul de viata crestin in activitatea
profesionala zilnica, manifestat prin compasiune, integritate, respect fata de pacient si
responsabilitate.

Evenimentul creeaza un spatiu de reflectie, recunostinta si dialog, in care credinta,
vocatia si slujirea aproapelui se intélnesc, reafirmand faptul ca a salva vieti este mai
mult decat o profesie — este o virtute crestina.

Sinuin ultimul rand, in data de 5 Aprilie chemam la rugaciune bisericile
evanghelice din Timisoara pentru domeniul sanatatii din Roménia si evenimentul din
7 Aprilie si de nu, o zi de post si rugaciune in ziua de 7 Aprilie:

pentru medici si familiile lor,

pentru sistemul de sanatate din Romania si

pentru pacientii lor, aflati in suferint

F 0P

op

Fie ca bunul Dumnezeu sa valorifice pentru Imparatia Lui si acest demers al Bisericii.

Link inscriere partener Link inscriere ca voluntar
(Biserica, Scoala, Gradinita, ONG) persoana fizica
Fa click aici sau pe imaginea alaturata. Fa click aici sau pe imaginea alaturata.

fisatestten A%

In numele echipei de coordonare va multumim anticipat pentru implicare si asteptam
sa ne bucuram impreuna de ecouri pozitive in urma acestei initiative. Pentru orice alte
detalii va stam la dispozitie!

Roxana MARTIN Alin PADUREANU
+40 734 717 255 +40 722 545 542
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SUGESTII pentru confectionarea felicitarilor

Pentru introducerea proiectului, luati in considerare o lectie, o scurta prelegere sau
interactiune cu copii pe tema actului medical si a celor ce profeseaza aceastd meserie.
Eventual sa prezentati cateva obiecte legate de actul medical (seringa, pansament,
leucoplast, tub perfuzie, samd.)

Pentru confectionarea felicitarilor va punem la dispozitie o serie informatii si versete
care va pot inspira.

Suportul felicitarilor: Carton colorat sau alb
Marimea: forma A6 carte postala fie o pag fata verso, fie A5 pliat.

Decorat cu creioane colorate, carioci, acuarele, sclipici, panglici, nasturi sau
abtibilduri.

Designul la liber, functie de creativitatea dvs. a copiilor si a talentului fiecaruia.

2% Tehnica Colajului: Decupati forme din alte hartii colorate (flori, inimi, cruce
rosie, masina de salvare, etc.) si lipeste-le in straturi pentru a crea profunzime.

2" Efectul 3D: Foloseste bucatele de burete dublu-adeziv sub elementele
decupate pentru a reliefa suprafata felicitarii.

oP

Fereastra: Decupeaza o forma in mijlocul copertei si lipeste o fotografie sau un
desen pe interior, astfel incat sa se vada prin deschizatura.

2% Contrastul: Daca folosesti un carton inchis la culoare, utilizeaza un marker
deschis sau invers. |deea e sa se poata citi usor mesajul.

2% Mesajul personal: Scrie textul dorit folosind un scris lizibil si ingrijit. Sau tipariti
la imprimanta mesajul si il lipiti apoi decorati conturul.

2% Panglica: Poti da o gaura in coltul felicitarii pentru a lega o funda de satin.

25 Sigiliul: Daca ai ceara de sigiliu, poti inchide felicitarea (sau plicul acesteia) intr-
un mod clasic si distins.

Si multe altele la care noi nu ne-am gandit.

Pentru orice alte detalii va rog trimite-ti mesaj pe whatsapp Roxanei +40 734 717 255
si va raspunde 1n cel mai scurt timp posibil.

Mai jos aveti lista de versete sugestive pe care le puteti folosi.
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Vindecare prin Credinta si Rugaciune

O lista cu versete care subliniaza faptul ca Domnul Isus a vindecat oameni si
vocatia de medic presupune sa faca ce a facut si Isus.

1.

N & s

Psalmul 103:2-3: ,Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul si nu uita niciuna din
binefacerile Lui! El iti iarta toate faradelegile tale, El iti vindeca toate bolile tale.”

Matei 9:22: ,lisus S-a intors, a vazut-o si i-a zis: «Indrazneste, fiica! Credinta ta
te-a tamaduit».”

leremia 17:14: ,Vindecd-ma, Doamne, si voi fi vindecat; mantuieste-ma si voi fi
mantuit; caci Tu esti slava mea!”

Psalmul 147:3: ,El tamaduieste pe cei cu inima zdrobita si le leaga ranile.”
Exodul 15:26: ,...cici Eu sunt Domnul care te vindeca.”
Matei 8:7: ,lisus i-a zis: «Voi veni si-l voi tamadui».”

Marcu 10:52: lar lisus i-a zis: «Mergi, credinta ta te-a mantuit». Si indata a
vazut si urma lui lisus pe cale.”

Faptele Apostolilor 3:16: ,Prin credinta in Numele lui lisus, a intarit Numele
Lui pe omul acesta... credinta care vine prin El a dat omului acestuia o
tamaduire deplina.”

2 Imparati 20:5: ,Am auzit rugaciunea ta si am vazut lacrimile tale. lata ca te
voi face sanatos.”

Sanatatea Corpului si a Mintii

La acest capitol as sublinia importanta sanatatii trupesti si as incuraja medicii sa
vegheze la randul lor la sanatatea personala. Sanatate in trup in suflet si in duh.

10.

11.

12.

13.

14.

Proverbe 17:22: ,0 inima vesela este un bun leac, dar un duh mahnit usuca
oasele.”

3 loan 1:2: ,...doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga bine si sanatatea ta sa
sporeasca tot asa cum sporeste sufletul tau.”

1 Corinteni 6:19-20: ,Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant care
locuieste in voi... Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru.”

Proverbe 3:7-8: ,Nu te socoti singur intelept; teme-te de Domnul si abate-te
de la rau! Aceasta va aduce sanatate trupului tau si inviorare oaselor tale.”

Proverbe 4:20-22:  Fiule, ia aminte la cuvintele mele... caci ele sunt viata
pentru cei ce le gasesc si sanatate pentru tot trupul lor.”
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15.

16.

17.

18.

19.

Proverbe 16:24: ,Cuvintele prietenoase sunt ca un fagure de miere, dulci
pentru suflet si sdnatoase pentru oase.”

Isaia 58:8: ,Atunci lumina ta va rasari ca zorile si vindecarea ta va incolti
repede.”

Psalmul 34:19: ,De multe ori vine nenorocirea peste cel fara prihana, dar
Domnul il scapa totdeauna din ea.”

1 Tesaloniceni 5:23: ,Dumnezeul pacii sa va sfinteasca El insusi pe deplin; si
duhul vostru, sufletul vostru si trupul vostru sa fie pazite intregi.”

Proverbe 14:30: ,0 inima linistita este viata trupului, dar pizma este putregaiul
oaselor.”

Medicini si ingrijire

Circumstante din Sfanta Scriptura legate de actul medical si ingrijirea semenilor.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

Matei 9:12: ,lisus i-a auzit si le-a zis: «Nu cei sanatosi au trebuinta de doctor, ci
cei bolnavi».”

Coloseni 4:14: ,Luca, doctorul preaiubit, va trimite sanatate.” (Confirmarea
profesiei medicale).

Luca 10:34: ,S-a apropiat de i-a legat ranile si a turnat peste ele untdelemn si

"

vin...” (Bunul samaritean, acordarea primului ajutor).

leremia 8:22: ,Nu este niciun balsam in Galaad? Nu este niciun doctor acolo?
De ce nu se face deci vindecarea fiicei poporului meu?”

Ezechiel 47:12: .. .fructele lor vor sluji ca hrana, si frunzele lor ca leac.”
1 Timotei 5:23: ,Sa nu mai bei numai ap3, ci sa iei si putin vin, din pricina
stomacului tau si din pricina deselor tale imbolnaviri.” (Sfat practic de sanatate).

Isaia 38:21: ,Isaia zisese: «Sa se aduca o turta de smochine si s-o puna pe
buba; si Ezechia va trai».” (Utilizarea remediilor naturale).

Proverbe 20:30: ,Lovitura care raneste curata raul, si bataia curata fundul
inimii.” (Context de curatare/purificare).

Puterea si Promisiunea lui Dumnezeu

Vindecarile efectuate de Domnul Isus si increderea in El.

28.

Isaia 53:5: ,Dar El era strapuns pentru pacatele noastre... si prin ranile Lui
suntem tamaduiti.”
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29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.
36.
37.

Matei 8:16: ,Seara, au adus la lisus pe multi indraciti. El, prin cuvantul Lui, a
scos duhurile rele si a tamaduit pe toti bolnavii.”

Psalmul 30:2: ,Doamne, Dumnezeule, eu am strigat catre Tine, si Tu m-ai
vindecat.”
Psalmul 41:3: ,Domnul il sprijina cand este pe patul de suferinta; li refaci patul

in timpul bolii lui.”
|II

leremia 30:17: ,Dar te voi vindeca si 1ti voi lega ranile, zice Domnu

Matei 10:1: ,Apoi lisus a chemat pe cei doisprezece ucenici ai Sai si le-a dat
putere... sa tamaduiasca orice boala si orice neputinta.”

Luca 6:19: ,Tot norodul cauta sa se atinga de El, pentru ca din El iesea o putere
care-i vindeca pe toti.”

Psalmul 107:20: , A trimis cuvantul Sau si i-a tamaduit, si i-a scapat de groapa.”
Deuteronomul 7:15: ,Domnul va departa de tine orice boala.”

Maleahi 4:2: ,Dar pentru voi, care va temeti de Numele Meu, va rasari Soarele
neprihanirii, si tamaduirea va fi sub aripile Lui.”

Speranta si Mangaiere in Suferinta

Incurajare si speranta ca suferinta nu este vesnica / este trecitoare.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44.

45.

Apocalipsa 21:4: El va sterge orice lacrima din ochii lor. Si moartea nu va mai
fi. Nu va mai fi nici tdnguire, nici tipat, nici durere.”

2 Corinteni 12:9: ,Si El mi-a zis: «Harul Meu iti este de ajuns; caci puterea Mea
in slabiciune este facuta desavarsita».”

Filipeni 4:13: ,Pot totul in Hristos care ma intareste.”

Matei 11:28: Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi da
odihna.”

Psalmul 23:3: ,imi invioreaza sufletul si ma povatuieste pe carari neprihanite,
din pricina Numelui Sau.”

Isaia 40:31: ,Dar cei ce nadajduiesc in Domnul isi innoiesc puterea, ei zboara
ca vulturii; alearga, si nu obosesc.”

loan 14:27: V3 las pacea, va dau pacea Mea... Sa nu vi se tulbure inima, nici sa
nu se inspaimante.”

Psalmul 73:26: ,Carnea si inima pot sa mi se prapadeasca: dar Dumnezeu
este stdnca inimii mele si partea mea de mostenire pe vecie.”
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